V dňoch 10. – 13. októbra 2013 sa zástupca ODOS zúčastnila na II. kongrese na tému: Léčba v psychiatrii, ktorý sa konal v Ostrave.
Prednášky boli rozdelené do troch modulov a boli zamerané na „ Vodítka v liečbe porúch nálady a depresie, schizofrenie a iných psychotických porúch, bipolárnej afektívnej poruchy, ADHD, demencie, vodítka v liečbe porúch spánku ako aj závislosti na návykových látkach, poruchy príjmu potravy, poruchy osobnosti. Ďalej boli prezentované vodítka liečebnej starostlivosti týkajúce sa úzkostných a neurotických porúch ako aj životného štýlu. 
Ďalšie zaujímavé prednášky boli venované rodinnej psychoterapii, ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii včera a dnes a v rámci jednotlivých blokov odznelo veľa kazuistík. 

V samostatnom bloku sa konalo Sympózium zástupcov chorých. Zaujímavý príbeh z tohto sympózia prinesieme čitateľom v časopise Druhý Breh – Fórum duševného zdravia 2013 v decembri tohto roku.
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